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ВВЕДЕНИЕ

В  российском образовании тьюторство становится важным ре-
сурсом для создания ориентированной на  ребенка эффективной 
системы сопровождения. Оно не только предполагает индивидуали-
зацию образовательного процесса, но и содействует максимальному 
раскрытию личностных качеств ребенка, формированию его моти-
вов и ценностей.

В  методических рекомендациях раскрыты основные направле-
ния деятельности тьютора, задачи и технологии его деятельности, 
особенности организации тьюторского сопровождения. Большое 
внимание уделено рассмотрению нормативных правовых актов, ре-
гулирующих деятельность тьютора. Раскрыты основания построе-
ния модели тьюторского сопровождения ребенка с ограниченными 
возможностями здоровья (ОВЗ), модели тьюторского сопровожде-
ния семьи, воспитывающей особенного ребенка. Рассмотрены эта-
пы тьюторского сопровождения семьи: планово-диагностический, 
координационно-консультационный. Показана специфика взаи-
модействия тьютора и  педагогов, специалистов, осуществляющих 
психолого-педагогическое сопровождение детей с  ОВЗ. Подробно 
представлен результативно-рефлексивный компонент.

Отличительной особенностью методических рекомендаций яв-
ляется наличие глоссария, раскрывающего содержание основных 
понятий деятельности тьютора, и  приложений, дающих дополни-
тельные разъяснения функциональных обязанностей тьютора, нор-
мативных правовых документов, отражающих специфику работы 
тьютора.

В приложениях представлены дневник наблюдений за деятель-
ностью ребенка, циклограмма и  график работы тьютора. Также 
в  приложении даны рекомендации по  индивидуальному сопрово-
ждению тьютором ребенка с  ОВЗ во  время занятий; наблюдению, 
ежедневному заполнению Дневника наблюдения за деятельностью 
ребенка в дошкольной образовательной организации; индивидуаль-
ной работе с ребенком с ОВЗ совместно с педагогами и специалиста-
ми дошкольной образовательной организации.
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ЧАСТЬ 1
ОРГАНИЗАЦИЯ ТЬЮТОРСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ 
ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 
ЗДОРОВЬЯ В УСЛОВИЯХ ДОШКОЛЬНОЙ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ

На сегодняшний день проблема сопровождения детей с ограни-
ченными возможностями здоровья (ОВЗ) в  условиях дошкольной 
образовательной организации является одной из  самых актуаль-
ных и  требует поиска новых подходов. Главная задача педагогов, 
работающих с такими детьми, – обеспечить успешное усвоение учеб-
ного материала и адаптацию детей в обществе.

Давайте попробуем разобраться в некоторых терминах.
На рисунке 1 представлены модели образования детей с ОВЗ. 

Первый круг модели образования детей с ОВЗ – это сегрегация. 
Обратите внимание, при такой модели дети с ОВЗ образуют некое со-
общество (малый круг), не соприкасаясь с нормотипичными детьми 
(большой круг). Пример такой модели – это коррекционные образо-
вательные организации.

Следующий круг  – интеграция. Мы видим, что дети с  ОВЗ уже 
включены в сообщество нормотипичных детей (общее), но при этом 
они все еще образуют свое сообщество.

Рис. 1. Модели образования детей с ОВЗ

Модели образования детей с ОВЗ
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В третьем круге мы видим включение детей с ОВЗ в сообщество 
нормотипичных детей, и там они находятся в равных условиях. Эта 
модель и называется инклюзией.

Инклюзивное образование детей с ОВЗ в дошкольном возрасте 
становится все более актуальным в современной системе образова-
ния. Внедрение инклюзивных практик позволяет детям с  ОВЗ по-
лучать образование в  обычных дошкольных организациях, предо-
ставляя им равные права и возможности в получении качественного 
образования. Одним из ключевых аспектов организации инклюзив-
ного образования является тьюторское сопровождение.

Как специалист, сопровождающий детей с  ограниченными воз-
можностями, тьютор оказывает всестороннюю помощь ребенку 
в  процессе обучения и  адаптации в  дошкольной образовательной 
организации. Основной целью тьюторского сопровождения явля-
ется создание условий для успешного обучения и  развития детей 
с ограниченными возможностями в инклюзивной среде. В своей ра-
боте тьютор выступает помощником, консультантом и посредником, 
обеспечивая эффективное взаимодействие между детьми, педагога-
ми и  родителями. Это помогает ребенку освоить образовательную 
программу, преодолеть трудности в  общении и  взаимодействии 
со сверстниками и взрослыми, а также способствует его социализа-
ции и личностному развитию.

Для каждого ребенка с  ограниченными возможностями преду
смотрено индивидуальное обучение. Данная поддержка основана 
на комплексном подходе, который учитывает индивидуальные осо-
бенности развития ребенка, его способности и образовательные по-
требности.

Эффективное тьюторское сопровождение детей с ОВЗ в дошколь-
ной образовательной организации играет ключевую роль в их пол-
ноценном развитии и социализации, а также в успешной подготовке 
к школьному обучению. Для многих детей с особыми потребностями 
тьюторское сопровождение является неотъемлемой частью обра-
зования. Введение тьюторов в  штат образовательной организации 
поможет эффективно организовать образовательный процесс и обе-
спечить индивидуальный подход к каждому ребенку.

Важно отметить, что тьютор не должен постоянно находиться 
рядом с ребенком, принимать за него решения и полностью контро-
лировать его действия. Это специалист, задача которого – помочь 
ребенку в  решении проблем (развитие, обучение, социализация) 
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в соответствии с личностными особенностями и способностями ре-
бенка.

Нормативные правовые акты, регламентирующие деятельность 
тьютора:

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 25.12.2018) 
«Об образовании в Российской Федерации».

2. Приказ Минздравсоцразвития РФ от 26.08.2010 № 761н (ред. 
от 31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного спра-
вочника должностей руководителей, специалистов и  служащих, 
раздел «Квалификационные характеристики должностей работ-
ников образования» (зарегистрировано в  Минюсте РФ 06.10.2010 
№ 18638).

3. Приказ Минздравсоцразвития РФ от  10.01.2017 №  10н 
«Об  утверждении профессионального стандарта «Специалист в  об-
ласти воспитания».

В  соответствии с  Федеральным государственным образо-
вательным стандартом дошкольного образования основными 
направлениями работы тьютора в дошкольной образовательной ор-
ганизации являются:

– сопровождение ребенка в его обычной среде (придание ей раз-
вивающих свойств);

– подготовка условий для образования особого ребенка в  кон-
кретной системе образовательной организации;

– занятия с  ребенком по  преодолению дефицитов развития 
и формирования новых компетенций;

– построение партнерских отношений с семьей ребенка и его пе-
дагогами;

– правовая и  образовательная поддержка семьи в  реализации 
прав ребенка во всех социальных институтах.

Для более эффективной работы необходимо разработать модель 
организации тьюторского сопровождения ребенка с ОВЗ (рис. 2).

Схема тьюторского сопровождения включает в  себя несколько 
этапов: этап проектирования ресурсов, этап реализации и этап оцен-
ки и проектирования новых ресурсов. Данная модель предполагает 
ряд этапов тьюторского сопровождения особых детей: предвари-
тельный, адаптационный, помощь и оценка результатов.

На первом этапе работы тьютор должен не только ознакомиться 
с результатами диагностики ребенка, проведенной специалистами, 
но и получить доступ к медицинской карте ребенка и утвержденным 
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образовательным маршрутам. Тьютор также должен встретиться 
с представителями педагогической комиссии детского сада и специа
листами, чтобы получить рекомендации. После получения общей ин-
формации тьютор знакомится с самим ребенком и его семьей, узнает 
об их особенностях, интересах, преимуществах и недостатках. Посте-
пенно между тьютором и ребенком устанавливается контакт.

На данном этапе необходимо совместно с педагогической комис-
сией детского сада и специалистами определить основные направ-
ления тьюторской помощи (рис. 3).

1. Тьютор и тьюторант (подопечный).
Виды деятельности тьютора:
– формирует доверительные и  эмоционально насыщенные от-

ношения с ребенком;
– следит за состоянием ребенка, как эмоциональным, так и фи-

зическим;
– координирует общую деятельность ребенка, дозирует нагрузку.
2. Тьютор и воспитатель группы.
Тьютор обсуждает с воспитателем:
– цели и задачи своей работы;
– возможные трудности (посторонний шум во время перегово-

ров тьютора и подопечного, уходы из группы и возвращение, особен-
ности характера и специфику поведенческих проявлений ребенка);

Рис. 2. Модель организации тьюторского сопровождения детей с ОВЗ

Модель организации тьюторского сопровождения детей с ОВЗ
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– пути выстраивания наиболее эффективного взаимодействия 
в системе «ребенок – воспитатель – тьютор».

3. Тьютор и специалисты сопровождения (педагог-психолог, 
учитель-логопед, учитель-дефектолог).

Тьютор обсуждает со специалистами:
– цели и задачи своей работы;
– особенности характера и  специфику поведенческих проявле-

ний ребенка;
– коррекционную работу в течение дня (по плану специалистов);
– трудности при выполнении рекомендаций специалистов;
– фиксацию деятельности, поведенческих особенностей ребен-

ка в течение дня;
– разработку индивидуального маршрута развития ребенка.
4. Тьютор и другие дети.
Виды деятельности тьютора:
– следит за  тем, что происходит в  детском коллективе: о  чем 

дети говорят, во что играют;
– объясняет детям, как общаться с их сверстником;
– если тема разговора касается особенностей ребенка с ОВЗ, от-

вечает на вопросы;
– старается вовлечь детей в совместные игры, в совместную дея

тельность.

Рис. 3. Направления тьюторского сопровождения

Направления тьюторского сопровождения
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5. Тьютор и родители ребенка с особенностями в развитии.
Виды деятельности тьютора:
– устанавливает контакт с родителями ребенка, определяет за-

дачи и составляет план совместной работы;
– формирует у  родителей адекватное отношение к  их ребенку, 

дает установку на сотрудничество;
– рассказывает родителям ребенка о том, как прошел день, что 

удалось, какие были трудности;
– консультирует родителей об особенностях развития ребенка;
– оказывает эмоциональную поддержку.
Тьюторство как форма психолого-педагогического сопровожде-

ния детей с  ОВЗ в  условиях инклюзивного образования призвано 
обеспечить успешную адаптацию и интеграцию ребенка в образова-
тельную среду.

На этапе адаптации тьютор проводит целый комплекс мероприя
тий, направленных не только на установление контакта с другими 
детьми и педагогами, но и на развитие необходимых ребенку соци-
альных и  образовательных навыков. Одним из  ключевых аспектов 
адаптации является создание благоприятной атмосферы в  группе. 
Тьютор способствует объединению детей, формированию толерант-
ного отношения к каждому члену группы, в том числе к проблемам 
со здоровьем, помогает преодолеть трудности в общении.

После адаптации к новой среде и получения постоянной эмо-
циональной поддержки ребенок с  ОВЗ переходит на  следующий 
этап  – помощи и  оценки первых результатов, где важным ста-
новятся углубление социализации и коррекционно-развивающее 
обучение.

Тьютор поддерживает мотивацию ребенка, его чувство успешно-
сти, а также помогает адаптироваться к социальным правилам и по-
вседневной жизни. Вместе с  воспитателем тьюторы учат нормоти-
пичных детей понимать и уважать особенности детей с ОВЗ. Важно 
помнить, что помощь, направленная на развитие самостоятельности 
ребенка, должна быть умеренной.

На  заключительном этапе сопровождения тьютор готовит ре-
бенка к самостоятельной жизни и обучению, помогает развить необ-
ходимые жизненные навыки: самообслуживания, пространственной 
ориентации и социального взаимодействия. Тьюторы также оказы-
вают поддержку семьям детей, консультируя родителей по вопросам 
воспитания и образования.
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Остановимся подробнее на том, как осуществляется тьюторское 
сопровождение в группе, где находится ребенок с ОВЗ.

День начинается с  прихода ребенка в  детский сад. Тьютор сра-
зу  же общается с  родителями, чтобы узнать о  состоянии здоровья 
ребенка и его эмоциональном состоянии на сегодняшний день. За-
тем можно провести утренний ритуал приветствия, чтобы создать 
в группе атмосферу доверия и примирения. Дети собираются в круг 
и произносят детские стишки. Сначала этот ритуал проводится всей 
группой, затем каждый воспитанник подходит к ребенку с ОВЗ и здо-
ровается с ним.

Во  время обучения тьютор всегда находится рядом с  ребенком 
и оказывает необходимую поддержку и содействие. Важно помнить, 
что дети с ОВЗ быстро устают, как физически, так и эмоционально. 
Поэтому важно следить за ритмом их работы и почаще менять вид 
деятельности. Когда ребенок с  ОВЗ устает работать вместе со  все-
ми, у тьютора и его подопечного должна быть возможность перей-
ти в  специальный уголок для проведения занятий, направленных 
на  улучшение моторики суставов, развитие моторики рук, прове-
дение развивающих игр и  выполнение регулярных рекомендаций 
специалистов.

Во время занятий со специалистами тьютор всегда находится 
рядом с ребенком с ОВЗ и готов оказать помощь в случае необхо-
димости. Важно отметить, что внимание не должно быть чрезмер-
ным, чтобы не вызвать у  ребенка дополнительных затруднений. 
Важно, чтобы ребенок сам формировал личные отношения с вос-
питателями, нормотипичными детьми и  определял свое место 
в обществе. Главная задача тьютора – обеспечить поддержку и ру-
ководство.

В  перерывах между образовательными занятиями с  обычными 
дошкольниками педагоги организуют игры. Если дети с ОВЗ не мо-
гут активно участвовать в играх, тьютор старается включить их в об-
щение со  сверстниками. При организации работы рекомендуется 
применять следующие методы и приемы:

– создание ситуации;
– работа по показу, образцу;
– работа в паре со здоровым ребенком;
– создание мотивации;
– работа по схемам;
– научение средой.
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Важно отметить, что поддержка ребенка с ОВЗ со стороны тьюто-
ра будет наиболее эффективной при активном взаимодействии с его 
родителями. При первой встрече с семьей ребенка тьютор обсуждает 
следующие вопросы:

1. В чем особенности ограничений по здоровью ребенка?
2. С какими трудностями вы сталкивались?
3. Чего вы ожидаете от работы тьютора?
Очень важно объяснить родителям, что тьюторская поддержка 

не является заменой лечения детей и что процесс обучения – дли-
тельный и поэтапный. В ходе беседы формируется набор стандарти-
зированных требований (что ребенок с ОВЗ может делать самостоя-
тельно) для использования как дома, так и в детском саду.

В сотрудничестве с родителями тьютор налаживает продуктив-
ный диалог с  воспитателем, делает выводы о  причинах поведения 
ребенка в различных ситуациях, основываясь на наблюдениях, помо-
гает родителям преодолевать тревоги и сомнения, учиться соотно-
сить ожидаемый успех в обучении с реальным потенциалом ребенка, 
радоваться даже небольшим достижениям.

Уже сегодня можно с уверенностью сказать, что разработанная 
модель тьюторского сопровождения детей с ОВЗ дает положитель-
ные результаты:

– ребенок активно участвует в  образовательном процессе, что 
свидетельствует о положительной динамике его развития;

– ребенок успешно адаптируется и  находится в  хороших отно-
шениях с  другими детьми в  группе, что способствует его желанию 
посещать детский сад;

– родители принимают активное участие в  процессе обучения 
и развития своего ребенка, что способствует плодотворному сотруд-
ничеству с педагогами.

В заключение следует отметить, что понятие «инклюзия» вызы-
вает массу противоречий и вопросов в сфере образования, особенно 
в том, что касается обучения детей с особыми образовательными по-
требностями со сверстниками без подобных ограничений. Но в дан-
ном случае тьюторское сопровождение ребенка с ОВЗ среди нормо-
типичных сверстников явно дает положительный результат.

Следует помнить: у тьютора нет предмета обучения, у тьютора 
есть предмет заботы.
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ЧАСТЬ 2
МОДЕЛЬ ТЬЮТОРСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ  
СЕМЬИ

Воспитание ребенка с  ОВЗ  – непростая задача. Родителям при-
ходится уделять таким детям гораздо больше внимания, чем нор-
мотипичным. Посещения медицинских центров, специалистов, 
различные занятия, курсы реабилитации и оздоровления – все это 
отнимает много времени. У детей с ОВЗ часто возникают проблемы 
с поведением, которые вызывают дополнительный стресс у родите-
лей. Незнание того, что ждет их в будущем, также угнетает.

Вот почему так важна поддержка и  всестороннее сопровожде-
ние государственных образовательных организаций, которые 
позволяют родителям получать поддержку и  советы от  команды 
различных специалистов (педагогов, дефектологов, логопедов, 
психологов и  т. д.), а  также тьюторское сопровождение, особенно 
в обучении.

Тьютор  – это своего рода посредник между педагогом и  ребен-
ком. Тьютор анализирует интересы ребенка, его проблемы, труд-
ности в  освоении адаптированной образовательной программы, 
а также его склонности, то, к чему у ребенка есть способности. Одна-
ко одной из важнейших задач работы тьютора является взаимодей-
ствие и построение конструктивных и надежных отношений с семь-
ей ребенка, потому что родители занимают уникальное положение 
по  отношению к  ребенку, проводят с  ним больше всего времени 
и знают его лучше, чем кто‑либо другой. Взаимодействие родителей 
и  специалистов дает наилучшие результаты на  занятиях с  детьми. 
Специалисты могут предложить определенный подход, но родители 
могут решить, подходит ли этот путь именно их ребенку, и при необ-
ходимости предложить какие‑то изменения.

Для гармоничного и  плодотворного общения с  семьей важно, 
чтобы в  дошкольной образовательной организации, где обучается 
ребенок с ОВЗ, работа с родителями велась по нескольким направ-
лениям. Необходимо оказывать семье психологическую поддержку, 
обучать родителей навыкам реализации адаптивных образователь-
ных программ для развития детей дома, навыкам взаимодействия 
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и общим принципам реагирования на поведение ребенка в паре «ре-
бенок – родитель». Необходимо направить все усилия на преодоле-
ние социальной изоляции семьи и постоянно консультировать роди-
телей по текущим проблемам и вызовам.

Для того чтобы данная работа вошла в систему, можно разрабо-
тать модель тьюторского сопровождения семьи (рис. 1).

Остановимся подробнее на каждом компоненте.
Целевой компонент модели определяет и  раскрывает запрос, 

цель и предназначение тьюторской поддержки семей. Цель, понимае
мая как многоуровневое явление, выступает системообразующим 
фактором в этом процессе. С учетом возрастных особенностей обу-
чающегося, специфических особенностей развития и проблем, кото-
рые возникают во взаимоотношениях между ребенком и родителем 
в этих семьях, а также запроса на поддержку тьютора, определяется 
общая цель. Для этого следует организовать работу по повышению 
образовательного потенциала родителей и  оказанию тьюторской 
помощи семье в  организации образовательной деятельности и  со-
циализации ребенка.

Для достижения цели необходимо выстроить ряд задач:
1. Подобрать эффективные формы, методы и приемы взаимодей-

ствия тьютора с семьей.
2. Поддерживать мотивацию участников.
3. Повышать психолого-педагогическую компетенцию родителей.
4. Оказывать информационную помощь семье тьюторанта.
5. Создавать условия для формирования положительного 

эмоционального фона семьи.

Рис. 1. Модель тьюторского сопровождения семьи ребенка с ОВЗ



С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ

15

К  проблемам, которые беспокоят родителей, могут относиться 
проблемы с  образованием и  воспитанием детей, формированием 
для них нормативных правил поведения, личные проблемы, в кото-
рые погружены родители детей с ограниченными возможностями.

Теоретико-методологические основания модели тьюторского 
сопровождения семьи, воспитывающей ребенка с  ОВЗ, заложены 
в  методологическом компоненте и  включают методологические 
подходы и принципы.

Методологические подходы:
– системный подход, позволяющий рассматривать взаимодей-

ствие педагогов и родителей как многокомпонентную и многоуров-
невую систему;

– положения о  ведущей роли семьи и семейного воспитания 
в становлении личности детей;

– ресурсный подход в изучении семьи.
Принципы:
– принцип ориентации на  личность, в  основе которого лежит 

учет личностных особенностей ребенка с  ограниченными возмож-
ностями здоровья и его семьи при обеспечении безопасных и ком-
фортных условий;

– гуманно-личностный принцип, который основан на неоспори-
мой любви и  уважении к  ребенку и  членам его семьи, позитивном 
настрое на достижение благоприятных результатов, формировании 
положительного отношения ребенка с ОВЗ и его семьи к самим себе;

– деятельностный принцип, который предполагает учет веду-
щего вида деятельности ребенка с ОВЗ, а также учет личностно зна-
чимого вида деятельности для детей.

Эмоциональный и мотивационный компоненты направлены 
на формирование и развитие положительных мотиваций деятельно-
сти тьютора и семьи. На начальном этапе работы тьютора с семьей 
важно установить положительные эмоциональные отношения меж-
ду участниками процесса. Параметры уровня готовности родителей 
к сотрудничеству мы рассматриваем следующим образом:

– формирование адекватной оценки родителями развития ре-
бенка в данный период;

– достаточная степень родительской инициативы в  плане со-
трудничества;

– продуктивное использование родительского признания и ре-
комендаций при ведущей роли профессионалов.
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Организационно-содержательный компонент состоит из двух 
частей – организации и содержания.

Организационный компонент определяет тип деятельности 
и форму поддержки со стороны тьютора, отражая значение, которое 
придается как общей цели, так и каждой конкретной задаче.

Содержательная часть подразумевает детали реализации про-
цесса поддержки: использование методов и технологий, сферу дея-
тельности, направленность на возможность личностного развития 
семьи.

Данный компонент разделен на основные этапы.
1. Планово-диагностический этап.
На данном этапе очень важно собрать информацию о семье ре-

бенка. Важно составить как можно более подробную анкету для ро-
дителей. Это позволяет лучше понять отношения ребенка и семьи, 
определить круг проблем, которым необходимо уделить приоритет-
ное внимание, задать направление работы с ребенком.

В дополнение к общим вопросам, таким как имя, фамилия, воз-
раст ребенка и информация о родителях, анкета должна содержать 
следующую информацию: посещал  ли ребенок ранее учреждение 
или специалиста, использует  ли он вербальную коммуникацию 
(речь), в какой степени (в ограниченной степени, с помощью мате-
ри), другие формы общения, которые он использует, насколько он 
понимает язык, как играет с  игрушками; какие навыки самообслу-
живания, есть  ли нежелательное или проблемное поведение (как 
долго и  как часто оно проявляется и  опасно  ли для окружающих); 
умеет ли ждать (сколько времени это занимает и нужен ли для этого 
отвлекающий стимул); реагирует ли на жесты или слово «стоп».

В анкету также необходимо включить вопросы о сенсорной пере-
грузке (закрывает уши или делает громко звук, выключает / вклю-
чает свет, облизывает предметы / помещает мелкие предметы в рот, 
обнюхивает людей / себя, прыгает / кружится, лазает по  верхам); 
о мотивационных стимулах ребенка (пищевых, предметных, двига-
тельных, сенсорных, проявлении к нему внимания); о том, как реаги-
руют родители на нежелательное поведение ребенка.

Важно спросить родителей про их ожидания от работы с ребен-
ком через 1 месяц, 3 месяца, 1 год.

2. Координационно-консультационный этап.
Важно научиться правильно общаться с семьей. В общении с ро-

дителями не должно быть противоречий. Родителям недостаточно 
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слушать: «Все прошло хорошо», «Молодцы!», «Сегодня не очень хо-
рошо», «Можно не добавлять заданий» – они хотят знать, с какими 
трудностями столкнутся их дети и  как справятся их педагоги, как 
меняются результаты обучения, а также получать индивидуальные 
отзывы.

При предоставлении обратной связи родителям важно учиты-
вать следующие моменты:

– своевременность: родители должны узнавать о достижениях 
ребенка сразу же после занятия, а не через месяц на общем собра-
нии;

– индивидуальность: тьютор не сравнивает тьюторанта с други-
ми детьми, он дает обратную связь по каждому ребенку;

– регулярность: постоянное общение с  родителями позволяет 
педагогу не  только отчитываться о  динамике достижений ребен-
ка, но  и  узнавать о  том, как изменились его привычки, поведение 
и предпочтения; эта информация позволяет более эффективно взаи-
модействовать с ребенком в дальнейшем.

Важно подчеркивать сильные стороны ребенка. Даже если об-
щение с родителями налажено, они не будут удовлетворены только 
конструктивной критикой своих детей. Поэтому лучше начинать 
обратную связь с  успехов ребенка, указывать области, в  которых 
тьютор должен работать и  которым стоит уделить особое внима-
ние. После конструктивной критики следует предложить решение 
проблемы. Например, могут быть рекомендованы дополнительные 
ресурсы, которые помогут ребенку развить навыки дома, или ребен-
ку могут потребоваться дополнительные индивидуальные занятия. 
Тьютор должен понимать, что он не критикует ребенка, а сообщает 
о проблемах, которые необходимо решить. Он не должен давать об-
ратную связь в присутствии детей или других родителей.

Этот этап направлен на теоретическую и практическую поддерж-
ку семьи в организации пребывания ребенка в детском учреждении 
посредством различных форм организации: групповых и индивиду-
альных консультаций, лекций, семинаров, портфолио дошкольни-
ков, обучающих программ, образовательных мероприятий, тьюто-
риалов, форумов успеха.

Консультирование семьи будет способствовать повышению ро-
дительской компетенции, которая заключается в грамотности в во-
просах воспитания, образования, развития ребенка. На  семинарах 
могут рассматриваться теоретические и практические вопросы, ко-
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торые предлагаются для обсуждения тьютором и задаются родите-
лям в процессе дискуссий.

Результативно-рефлексивный компонент.
Рефлексивная поддержка тьюторов связана с постоянной обрат-

ной связью между родителями и детьми, тьюторами и родителями, 
получением информации о  том, соответствуют  ли полученные ре-
зультаты поставленным целям. Рефлексивные навыки (самоанализ, 
самоконтроль, саморегуляция) помогают родителям осуществлять 
управленческую и оценочную деятельность. Самоконтроль должен 
позволять анализировать правильность поставленных целей и  за-
дач воспитания, соответствие деятельности ребенка поставлен-
ным воспитательным задачам, результативность методов, приемов 
и средств воспитательной деятельности родителей.

Саморегуляция связана со  способностью родителей управлять 
эмоциональными симптомами. На этом этапе тьютор проводит с ро-
дителями инструктивное занятие, вносит свой вклад в анализ прове-
денных мероприятий, выявляет удовлетворенность родителей его 
работой и  продуктивность специалиста. Намечается направление 
дальнейшего сотрудничества по развитию коммуникативных и об-
разовательных способностей родителей.

Ожидаемым результатом считается повышение интереса ро-
дителей к работе образовательных организаций и мероприятиям, 
проводимым в них, повышение осведомленности родителей в пси-
хологических, педагогических и  юридических вопросах, увеличе-
ние количества вопросов к  педагогам, индивидуальных консуль-
таций со специалистами, числа звонков на телефоны доверия. Все 
это свидетельствует о  повышении удовлетворенности родителей 
работой образовательных организаций по  сопровождению детей 
с ОВЗ в целом.

Результат успешного развития ребенка возможен при тесном 
взаимодействии тьютора и семьи, а также при единстве стремлений, 
взглядов на воспитательный процесс и путей достижения намечен-
ных целей.

Во  время работы с  тьюторантом важно собирать данные о  его 
деятельности. В обязательном порядке необходимо собирать рабо-
ты ребенка, вести дневник наблюдений, заполнять специальный 
бланк, делать видеозаписи. Это будет подтверждением слов тьютора 
о ходе работы с ребенком и поможет родителям увидеть результаты 
работы тьютора как специалиста, динамику активности ребенка, что 
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способствует выстраиванию дальнейшего содержательного диалога 
с семьей.

Важно отметить, что тьютор всегда должен быть на  стороне 
родителей и  подбадривать их. Тьютор работает со  своими подо-
печными ограниченное время в  неделю, и  именно родителям при-
дется работать над проблемами и  улучшением навыков ребенка 
дома. Родители ценят заботу и небезразличие к судьбе их ребенка. 
Это поможет выстроить с ними крепкие и конструктивные отноше-
ния. Замечательно, когда в учреждении, где воспитывается ребенок 
с ОВЗ, создан родительский клуб, на встречах которого обсуждаются 
важные для родителей темы, где у них есть возможность получить 
ответы на интересующие их вопросы и эмоциональную поддержку 
от профессионалов.
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ЧАСТЬ 3
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЕДЕНИЮ 
ДОКУМЕНТАЦИИ ТЬЮТОРА, СОПРОВОЖДАЮЩЕГО 
ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 
ЗДОРОВЬЯ В УСЛОВИЯХ ДОШКОЛЬНОЙ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ

Одним из  важнейших направлений государственной политики 
Российской Федерации в области образования является обеспечение 
реализации права на образование детей, в том числе детей с ограни-
ченными возможностями здоровья. Процесс инклюзии детей с мен-
тальными или физическими нарушениями – это реализация их прав 
на совместное образование и воспитание.

Поддержка тьюторами детей с ОВЗ – одно из необходимых зве-
ньев инклюзивного образования. Одним из направлений деятельно-
сти тьюторов в инклюзивном образовании является ведение доку-
ментации, сопровождающей пребывание детей с ОВЗ, отражающей 
организацию и содержание образовательной, коррекционной и раз-
вивающей работы, степень адаптации и  развития ребенка, этапы 
и  особенности социализации и  совместной работы с  родителями 
и сверстниками.

В своей деятельности тьютор руководствуется следующими до-
кументами:

1. Федеральный закон «Об  образовании в  Российской Федера-
ции» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ.

2. Федеральный государственный образовательный стандарт 
дошкольного образования (приказ Министерства образования 
и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155, зареги-
стрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный 
№ 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 
2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., 
регистрационный № 72264).

3. Федеральная адаптированная образовательная программа 
дошкольного образования для обучающихся с ограниченными воз-
можностями здоровья (приказ Министерства просвещения Россий-
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ской Федерации от  24  ноября 2022  г. №  1022, зарегистрировано 
в  Министерстве юстиции Российской Федерации 27.01.2023, реги-
страционный № 72149).

4. Профессиональный стандарт «Специалист в области воспита-
ния» (тьюторское сопровождение обучающихся, тьютор) (от 30 ян-
варя 2023 г. № 53н).

5. СП 2.4.3648–20 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления де-
тей и  молодежи» (утверждены постановлением Главного государ-
ственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 
2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., 
регистрационный № 61573).

6. Адаптированная образовательная программа дошкольного 
образования дошкольного образовательного учреждения.

7. Положение о  тьюторском сопровождении детей с  ОВЗ в  до-
школьном образовательном учреждении.

8. Должностная инструкция тьютора в  дошкольном образова-
тельном учреждении.

9. Документация тьютора по сопровождению ребенка с ограни-
ченными возможностями здоровья в ДОУ.

Данный пакет документов позволяет администрации кон-
тролировать деятельность тьютора в  образовательной органи-
зации.

График работы  – это документ, описывающий распределение 
труда и отдыха сотрудников на определенный календарный период 
с целью рационального использования трудовых ресурсов. График 
работы тьютора составляется ежегодно и подписывается руководи-
телем образовательной организации (табл. 1 на с. 22).

Циклограмма деятельности тьютора – это план-график рабо-
ты тьютора на определенный период (неделю, месяц, год), который 
отражает его деятельность и распределение времени по видам ак-
тивности (табл. 2 на с. 22).

Перспективный план работы тьютора на учебный год – до-
кумент, определяющий цели и задачи профессиональной деятель-
ности тьютора образовательной организации на  учебный год. Го-
довой план работы разрабатывается каждым тьютором ежегодно, 
согласовывается и утверждается руководителем дошкольной орга-
низации.
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Таблица 1

Таблица 2

График работы тьютора

Циклограмма деятельности тьютора
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Схема оформления годового плана составляется с распределени-
ем основных мероприятий по видам деятельности (табл. 3).

Таблица 3
Перспективный план работы тьютора
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Индивидуальный коррекционно-развивающий маршрут 
тьюторского сопровождения воспитанника дошкольной образо-
вательной организации.

Индивидуальный образовательный маршрут (ИОМ) разрабаты-
вается тьютором в соответствии с АООП ДОУ и индивидуальной об-
разовательной программой (ИОП), на  основе рекомендаций ПМПК, 
ППК ДОУ и с учетом рекомендаций ИПРА.

Задача тьютора – отразить общие стратегии и конкретные про-
цедуры педагогического коллектива и родителей в организации со-
провождения ребенка в процессе обучения и воспитания в дошколь-
ной образовательной организации.

Маршрут предусматривает развитие познавательных интересов 
ребенка, закрепление навыков, полученных ребенком в  развиваю-
щей предметно-пространственной среде, коррекционную деятель-
ность в соответствии с единым тематическим планом дошкольной 
образовательной организации (рис. 1 на с. 25–26).

Окончание таблицы 3
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РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ
ТУЛЬСКАЯ ОБЛАСТЬ

(адрес, электронная почта, телефон учреждения)

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение

________________________________________________________________________________________

Индивидуальный коррекционно-развивающий маршрут
тьюторского сопровождения

воспитанника ДОУ № ___

________________________________________________________________________________________
(фамилия, имя, отчество обучающегося)

________________________________________________________________________________________
(дата рождения)

в группе комбинированной (компенсирующей) направленности

________________________________________________________________________________________
(посещаемая группа)

Срок реализации: _________________________________________________________

Тьютор______________________________________________________________________

Основание для разработки МАРШРУТА

– заключение ПМПК от «____» ____________ 20____ года;
– опережающее развитие;
– не усваивает программу обучения;
– другое

Рекомендованная программа обучения: АОП ДО с (заключение  
в соответствии с ППМК)

Рис. 1. Индивидуальный коррекционно-развивающий маршрут
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Общие данные о ребенке и его семье

Ф. И. О. ребенка _________________________________________________________________________

Дата рождения ____________________________

Группа компенсирующей направленности № _____________

Основной диагноз: ____________________________________________________________________

Статус: ребенок с ОВЗ / ребенок-инвалид/ не является ребенком с ОВЗ

Дата зачисления в ДОУ ____________________________

Откуда поступил (из дома, из другого ДОУ) _________________________________________

Выбыл (причина) _______________________________________________________________________

Домашний адрес ________________________________________________________________________

Ф. И. О. родителей (законных представителей):

Мать _____________________________________________________________________________________

Контактный телефон _______________________________________________________________

Отец ______________________________________________________________________________________

Контактный телефон _______________________________________________________________

Родственники, участвующие в воспитании ребенка _________________________
______________________________________________________________________________________________

Контактный телефон _______________________________________________________________

Дополнительные сведения: ___________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________

Специалисты сопровождения в ДОУ:
Воспитатели:_____________________________________________________________________________

Учитель-логопед: ______________________________________________________________________

Педагог-психолог:_____________________________________________________________________

Учитель-дефектолог: __________________________________________________________________

Музыкальный руководитель:_________________________________________________________

Инструктор по физической культуре: _______________________________________________

Рис. 1, лист 2
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Цель тьюторского сопровождения обучающегося в дошколь-
ной образовательной организации – создание условий для индиви-
дуального сопровождения в образовательном процессе и успешного 
включения в  среду образовательной организации воспитанника 
с ОВЗ/инвалидностью.

Задачи тьюторского сопровождения:
1. Создание комфортных условий для нахождения воспитанника 

в  группе дошкольной образовательной организации: организация 
рабочего места, места для игр, уголка уединения, отдыха и  других 
мест, где бывает ребенок с ОВЗ/инвалидностью.

2. Социализация – включение воспитанника в среду сверстников, 
в жизнь группы, дошкольной образовательной организации, форми-
рование положительных межличностных отношений в коллективе.

3. Помощь в  усвоении адаптированной образовательной про-
граммы дошкольной образовательной организации, преодоление 
затруднений в образовательной деятельности, при необходимости 
адаптация программы и  материала с  опорой на  зоны ближайшего 
развития ребенка, его ресурсы, учитывая индивидуальные физиче-
ские, психические особенности ребенка.

4. Организация сопровождения другими специалистами: воспи-
тателем, педагогом-психологом, учителем-дефектологом, учителем-
логопедом, музыкальным руководителем, инструктором по физиче-
ской культуре, обеспечение преемственности и последовательности 
в работе специалистов с ребенком.

5. Осуществление взаимодействия с родителями ребенка с ОВЗ/
инвалидностью:

– включение родителей в процесс обучения и воспитания;
– формирование у родителей адекватного отношения к своему 

ребенку;
– содействие родителям в получении информации об особенно-

стях развития ребенка, путях его дальнейшего развития.
6. Оценка результатов деятельности, отслеживание положитель-

ной динамики в развитии ребенка с ОВЗ/инвалидностью.
Планируемые результаты:
С  учетом индивидуальной программы реабилитации ребенка-

инвалида (ИПРА) прогнозируемый результат:
– восстановление нарушенных функций (полностью, частично);
– достижение компенсации утраченных либо отсутствующих 

функций (полностью, частично);
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– восстановление (формирование) способности осуществлять 
самообслуживание (полностью, частично);

– самостоятельно передвигаться (полностью, частично);
– ориентироваться (полностью, частично);
– общаться (полностью, частично);
– контролировать свое поведение (полностью, частично);
– обучаться (полностью, частично);
– заниматься трудовой деятельностью (полностью, частично).
Освоение программы не сопровождается проведением итоговой ди-

агностики, осуществляется система мониторинга развития ребенка, его 
достижений, основанная на методе наблюдений. Включает в себя еже-
дневное ведение дневника тьютора, заполнение карты индивидуально-
го развития ребенка с целью отслеживания динамики (табл. 4–8).

Таблица 4
Режим дня в группе

Время
Режимные моменты,

деятельность
Средства и формы работы с детьми

7.00 – 8.30 Прием детей, сво-
бодная игра

Обеспечить ребенку постепенное вхож-
дение в жизнь детского сада; создать для 
ребенка спокойный психологический ком-
фортный настрой; способствовать укрепле-
нию личностного контакта воспитателя 
с ребенком; содействовать формированию 
у детей в группе чувства общности.

Прием детей. Игровая, двигательная дея
тельность, конструирование, общение, 
самообслуживание или бытовой труд 
и др. Утренний круг. Содействие созда-
нию у ребенка позитивного и деятельно-
го настроя на образовательную деятель-
ность. Проблемные, игровые ситуации. 
Общение с детьми. Игры в кругу.

Закрепить ритуал приветствия.

Утренняя гимнастика. Физиологическая 
активизация организма ребенка.

Разные комплексы гимнастики: игровая, 
корригирующая, беговая, гимнастика 
с предметами. Музыкальное сопровожде-
ние
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Время
Режимные моменты,

деятельность
Средства и формы работы с детьми

8.30 – 9.00 Завтрак Формирование гигиенических навыков 
подготовки к приему пищи (внешний 
вид, чистые руки).

Деятельность по развитию самостоя
тельности, ответственности (мытье 
рук, прием пищи, складывание игрушек 
на место и т. д.)

9.00 – 10.00 Занятия.
Игры, занятия со
специалистами.
Самостоятельная
деятельность

Обучение, воспитание и развитие лично-
сти ребенка в различных видах общения 
и деятельности с учетом его индиви-
дуального развития, индивидуальных 
психологических и физиологических 
особенностей.
Образовательная деятельность, 
осуществляемая в процессе организа-
ции индивидуальных коррекционно-
развивающих занятий.
Профилактика психоэмоционального, 
двигательного и зрительного напряже-
ния. Физические упражнения и малопо
движные игры. Зрительные упражнения 
и координаторы. Художественное слово. 
Музыкальное сопровождение. Динамиче-
ская пауза между занятиями

10.00 – 
12.00

Подготовка к про-
гулке

Формирование навыков самообслужива-
ния.
Закрепление алгоритма последователь-
ности одевания.

Прогулка Укрепление здоровья ребенка и опти-
мизация двигательной активности. 
Создание радостного, приподнятого 
настроения. Создание условий для разно-
образной самостоятельной и совместной 
двигательной активности.

Формирование культурно-гигиенических 
навыков и самообслуживания.

Продолжение таблицы 4
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Время
Режимные моменты,

деятельность
Средства и формы работы с детьми

Возвращение 
с прогулки

Закрепление алгоритма последова-
тельности раздевания. Формирование 
навыков аккуратности, потребности 
ухода за одеждой и обувью (складывать 
правильно и на место), взаимопомощи

12.00 – 
13.00

Подготовка 
к обеду

Формирование гигиенических навыков 
подготовки к приему пищи (внешний 
вид, чистые руки, убраны за собой 
игрушки – по необходимости).

Обед Формирование навыков культурного по-
ведения за столом (соблюдение правил 
приема пищи, правильное пользование 
столовыми приборами). Формы этикета. 
Совершенствование навыков культурно-
го поведения за столом

13.00 – 
15.30

Подготовка ко сну Формирование навыков самообслужива-
ния. Формирование навыков подготовки 
ко сну (гигиенические процедуры, на-
строй). Выполнение гигиенических про-
цедур и постоянство этих алгоритмов.

Дневной сон Восстановление психофизического по-
тенциала ребенка.

Постепенный 
подъем, про-
филактические 
физкультурно-
оздоровительные 
процедуры

Создание условий для постепенного 
физиологического пробуждения детей. 
Физиологическая активность организма 
ребенка

15.30 – 
16.00

Подготовка к пол-
днику

Формирование навыков самообслужи-
вания. Формирование гигиенических 
навыков.

Полдник Совершенствование навыков культурно-
го поведения за столом.
Соблюдение алгоритмизации технологий 
выполнения процедур

Продолжение таблицы 4
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Время
Режимные моменты,

деятельность
Средства и формы работы с детьми

16.00 – 
17.30

Игры, занятия 
со специалистами

Обеспечение условий для переноса в сво-
бодную деятельность знаний, умений 
и навыков ребенка, полученных в разных 
формах совместной деятельности.

Вечерний круг Рефлексия. Релаксация.
Совместная дея-
тельность

Формирование навыков самообслужива-
ния.

Уход ребенка 
домой

Закрепление алгоритма последователь-
ности одевания. Закрепление ритуала 
прощания

Таблица 5

Расписание занятий ДОУ № ____на______________учебный год

Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

Таблица 6
Расписание индивидуальных коррекционно-развивающих 

занятий со специалистами
Специалист Дни недели / время

Учитель-логопед

Учитель-дефектолог

Педагог-психолог

Инструктор по
физической культуре

Музыкальный руководитель
Индивидуальная работа в процессе груп-
пового занятия по музыкальному разви-
тию (по сетке занятий)

Продолжение таблицы 4Окончание таблицы 4
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Таблица 7
Содержание деятельности тьютора

Образовательная область.
Задачи

Взаимодействие с другими педагогами. 
Формы работы

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ
«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»

Формировать у ребенка опыт 
поведения в среде сверстников, 
воспитывать чувство симпатии 
к ним

Посредством создания игровых ситуа-
ций, способствующих формированию 
внимательного, заботливого отноше-
ния к окружающим

Воспитывать элементарные на-
выки вежливого обращения: здо-
роваться, прощаться, обращаться 
с просьбой спокойно, употребляя 
слова «спасибо» и «пожалуйста».
Формировать умение спокойно 
вести себя в помещении и на ули-
це: не шуметь, не бегать, выпол-
нять просьбу взрослого.

Посредством выполнения элементар-
ных трудовых поручений, деятельности 
по самообслуживанию, хозяйственно-
бытовой деятельности, посредством 
бесед, наблюдений и рассматривания 
демонстрационного материала

Формировать у ребенка элемен-
тарные представления о себе, 
закреплять умение называть свое 
имя (откликаться на свое имя). 
Постепенно формировать образ Я.
Развивать умение ориентироваться 
в помещении группы, на участке.
Воспитывать самостоятельность 
в быту: учить детей обращаться 
к педагогам за помощью, форми-
ровать навык опрятности.
Приучать поддерживать порядок 
в игровой комнате, по окончании 
игр расставлять игровой матери-
ал по местам

Формировать основы безопас-
ного поведения в быту, социуме, 
природе

Посредством реализации содержания 
образовательной программы по осно-
вам безопасности жизнедеятельности, 
правилам дорожного движения, по-
жарной безопасности. Через прове-
дение игр и бесед по вопросам основ 
безопасности жизнедеятельности
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Образовательная область.
Задачи

Взаимодействие с другими педагогами. 
Формы работы

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»
Совершенствовать у детей умение 
воспринимать отдельные предме-
ты, выделяя их из общего фона

Посредством проведения индиви-
дуальной работы с использованием 
игр сенсорного характера, рекомен-
дованных педагогом-психологом 
и учителем-логопедом

Развивать тонкие дифферен-
цировки при восприятии легко 
вычленяемых свойств предме-
тов, различающихся зрительно, 
тактильно-двигательно, на слух 
и на вкус.

Посредством организации непосред-
ственной образовательной деятель-
ности в продуктивной деятельности 
(конструирование, лепка, рисова-
ние); проведения дидактических игр 
по формированию элементарных ма-
тематических представлений, бесед, 
дидактических игр по ознакомлению 
с окружающим миром, наблюдений 
и т. д. с использованием тематического 
планирования и с учетом рекоменда-
ций учителя-логопеда.
Проблемно-практические задачи: 
«Достань игрушку!», «Покатай миш-
ку!», «Построй забор вокруг дома!», 
«Достань тележку!»,
«Сделай, как я», «Что изменилось?», 
«Посмотри и расставь, как я», «Что 
это такое?», «Строим дома», «Собери 
целое»

Создавать предпосылки 
к развитию у детей наглядно-
действенного мышления.
Формировать целенаправленные 
предметно-орудийные действия 
в процессе выполнения практиче-
ского и игрового задания.
Формировать обобщенные пред-
ставления о вспомогательных 
средствах и предметах – орудиях 
фиксированного назначения.
Формировать способы ориен-
тировки в условиях проблемно-
практической задачи и способы ее 
решения.
Учить пользоваться методом проб 
как основным методом решения 
проблемно-практических задач.
Знакомить детей с предметами 
окружающего мира, близкими 
детям по ежедневному опыту.
Обогащать чувственный опыт 
детей: учить наблюдать, рас-
сматривать, узнавать на ощупь, 
на слух объекты живой и неживой 
природы и природные явления.

Продолжение таблицы 7
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Образовательная область.
Задачи

Взаимодействие с другими педагогами. 
Формы работы

Воспитывать у детей умение пра-
вильно вести себя в быту с объ-
ектами живой и неживой природы

Формировать у детей умение вы-
полнять элементарные действия 
по односложной речевой инструкции: 
«Принеси игрушку», «Поставь стул», 
«Возьми чашку», «Дай машинку», «От-
неси в мойку», «Иди в туалет», «Иди 
в раздевалку», «Спрячь в карман», 
«Брось в корзину», «Ложись в кро-
вать», «Сядь на стульчик»

Таблица 8 

Организация работы с родителями
Направление работы с родителями: 

беседы, консультации, просвещение 
(информация на стенде, памятки) и т. п.

Тема ФИО консультируемого (мама, папа)

Дневник наблюдений – основной документ, который ведет тью-
тор. Это отчет, который используется для фиксации изменений в раз-
витии детей дошкольного возраста и отслеживания хода их развития. 
Ежедневные записи в дневнике помогают отследить, как ребенок 
выполняет задания, участвует в общении, какие изменения происхо-
дят и с какими трудностями он сталкивается. В дневнике наблюдений 
описываются наиболее эффективные способы взаимодействия с ре-
бенком, его реальные достижения и трудности.

Материалы дневника наблюдения могут быть представле-
ны на  заседаниях ППк дошкольной образовательной организации 
и предложены для ознакомления родителям. Важно показать роди-
телям объективную картину изменения состояний ребенка во вре-
мя пребывания в дошкольной образовательной организации, его до-
стижения и трудности для организации совместной, «двусторонней» 
помощи и поддержки.

Дневники могут иметь традиционную форму (тетрадь для за-
писей) и особую (заполняться на специально подготовленных блан-
ках, вестись в  альбомах с  листами без разлиновки и  т. д.). Дневник 

Продолжение таблицы 7Окончание таблицы 7
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наблюдения оформляется на каждого ребенка-инвалида с момента 
зачисления в дошкольную образовательную организацию. Наблюде-
ния в дневник заносятся вплоть до окончания или выбытия обуча-
ющегося из дошкольной образовательной организации. При запол-
нении дневника наблюдения педагоги должны следовать нормам 
официально-делового стиля речи. Все записи должны вестись четко, 
разборчиво и аккуратно (табл. 9). 

Таблица 9
Дневник наблюдений

Тьютор может вести любые другие записи, помогающие объек-
тивно оценить возможности ребенка, выявить проблемы, с  кото-
рыми необходимо работать: например, анкеты и  опросные листы, 
различные тестовые материалы при использовании элементов пе-
дагогического и психологического исследования в своей работе, экс-
пертные карты и т. п.

Рекомендации по ведению дневника наблюдений.
Подлежат фиксации:
1. Состояние органов чувств.
2. Особенности внимания: устойчивость, переключаемость, объ-

ем, привлекаемость.
3. Особенности восприятия и осмысления учебного материала.
4. Особенности понимания и воспроизведения учебного материала.
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5. Особенности речи  – дефекты речи, понимание, запас слов, 
письменная речь.

6. Особенности усвоения нового материала, умение применять 
знания в новых условиях.

7. Успеваемость.
8. Особенности познавательных интересов.
9. Особенности личности.
10. Взаимоотношения с детским коллективом: положение, авто-

ритет в коллективе, чем определяется это положение.
11. Особенности характера.
12. Общие выводы: трудности, возникающие в  процессе обуче-

ния и воспитания, их преодоление; на преодоление какого недостат-
ка в  первую очередь должно быть направлено внимание тьютора; 
на какие положительные качества личности должен опереться тью-
тор в своей работе; какие коррекционно-педагогические мероприя-
тия должны быть проведены в дальнейшем с этим ребенком; дина-
мика развития.
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ГЛОССАРИЙ

Индивидуализация  – 1. Принцип обучения, обеспечивающий 
формирование каждым обучающимся своего собственного учебного 
плана (Т. М. Ковалева). 2. Процесс развития и самореализации чело-
века в качестве субъекта собственной жизни и деятельности; харак-
теризуется накоплением опыта, развитием инициативности, само-
стоятельности, осознанности, свободы и ответственности личности.

Индивидуальная образовательная программа (ИОП) – 1. Ме-
ханизм индивидуализации образования, связывающий для обучаю
щегося воедино намерения, образ результата обучения и  средства 
его достижения, фиксирующий разные стратегии движения к цели. 
Программа образовательной и  иной деятельности, направленная 
на  его личностное, профессиональное развитие, разработанная 
и реализуемая тьюторантом самостоятельно на основе личностных, 
образовательных, профессиональных интересов, потребностей и за-
просов. ИОП позволяет учесть запросы и потребности, возможности 
обучающегося-тьюторанта.

Функции ИОП:
– нормативная (нормативное определение образовательной, са-

мообразовательной деятельности, регулирует развитие тьюторан-
та);

– информационная (информирование об  образовательной дея-
тельности);

– мотивационная (определение цели, ценности и результата об-
разования);

– организационная (определение видов, форм, методов, моде-
лей, вариантов, ресурсов образования);

– самоопределения (реализация потребности в самоопределении 
и самоактуализации).

2. 1)  Индивидуальные цели образования, шаги и  способы их 
достижения, методы анализа и  оценки результатов, результаты; 
2) комплексное описание образовательной деятельности, отражает 
индивидуальные цели образования, шаги и способы их достижения, 
методы анализа и оценки результатов, результаты. ИОП формирует-
ся и реализуется субъектом образовательной деятельности, оформ-
ляется различными средствами.
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3. Средство для организации образования педагога, стержень 
и вектор его собственной образовательной траектории (С. В. Ятченя).

4. Объединение учебных программ, выбранных специалистом 
в  логике обозначенного направления (проблемы) повышения ква-
лификации, с указанием конкретных сроков их освоения и образова-
тельных учреждений дополнительного профессионального педаго-
гического образования, их реализующих (ЛИРО).

5. Механизм индивидуализации образования, связывающий 
для обучающегося воедино намерения, образ результата обучения 
и средства его достижения, фиксирующие разные стратегии движе-
ния к цели (Е. А. Волошина).

Индивидуальный образовательный маршрут  – 1. Письменно 
зафиксированный проект движения ученика в определенном цикле 
занятий; включает образовательные цели, формы и методы работы, 
уровень осваиваемого содержания и т. д. 2. Структурированная про-
грамма действий обучающегося на некотором фиксированном этапе 
обучения (В С. Пьянин). 3. Путь освоения индивидуальной образова-
тельной программы.

Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечиваю
щий освоение образовательной программы на основе индивидуали-
зации ее содержания с учетом особенностей и образовательных по-
требностей конкретного обучающегося.

Информационно-образовательная среда  – это совокупность 
ресурсного потенциала образовательной деятельности, включаю-
щего учебные, методические и  информационные ресурсы, способы 
организации взаимодействия обучающего и обучающегося с исполь-
зованием современных информационных и телекоммуникационных 
технологий (В. П. Тихомиров, В. И. Солдаткин).

Картирование (работа с  картой)  – обобщенное изображение 
элементов ИОП (направлений индивидуального образовательного 
движения тьюторанта, пространства самоопределения и целей, об-
разовательных ресурсов и субъектов образовательной среды и т. д.).

Модель тьюторского сопровождения – трехвекторная модель 
социального, предметного и антропологического тьюторского дей-
ствия (Т. М. Ковалева).

Образовательная среда  – социокультурная, в  т. ч. педагогиче-
ская, среда, в которой должна быть или может быть реализована об-
разовательная деятельность, в т. ч. деятельность по формированию 
и реализации ИОП.
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Образовательное пространство – 1. Поле возможных направле-
ний в образовательном движении индивида, конструируемое в соот-
ветствии с ценностными и целевыми ориентациями педагога через 
изменение его институциональных, дидактических, культуроло-
гических, интерьерных и др. характеристик. 2. Объективная реаль-
ность потенциальных для образования мест, содержания, позиций, 
коммуникаций, которые становятся ресурсом для обучающегося при 
определенных условиях (Е. А. Суханова).

Открытое образовательное пространство  – 1. Возможность 
выбора образа, пути, самоопределения, ориентации (Т. М. Ковалева). 
2. Предоставляет учащемуся выбор образа и выбор пути. Не форми-
рует определенный образ, а имеет целью дать опыт самоопределе-
ния в разных измерениях. Позволяет обучающемуся вырабатывать 
качества ориентации и самоопределения (Т. М. Ковалева).

Педагогические условия – совокупность объективных возмож-
ностей, обеспечивающих успешную реализацию образовательных 
целей и эффективное решение поставленных задач (А. А. Теров).

Педагогические условия индивидуализации образования  – 
условия, обстоятельства, благоприятствующие формированию 
и развитию личности, ее самовыражению через творческую образо-
вательную деятельность.

Портфель тьютора  – инструмент работы тьютора, включает 
различные виды диагностик, психологические тесты; анализ и опи-
сание собственного тьюторского опыта; иные документы, которые 
тьютор посчитает необходимыми в своей работе.

Портфолио тьюторанта – инструмент самооценки тьюторантом 
индивидуального образовательного маршрута, состоящий из разде-
лов:

Раздел познавательных интересов:
– список образовательных ресурсов и  возможных информаци-

онных источников; рецензии на  ранее прочитанное и  увиденное, 
связанное с областью данного интереса; фотографии, иллюстрации 
и т. п.;

– разработанные планы, графики, схемы; списки необходимо-
го, по мнению тьюторанта, оборудования для проведения будущего 
проекта, исследования, творческой работы, образовательной экспе-
диции и т. п.;

– любые материалы, которые сам тьюторант считает необходи-
мым разместить, с их кратким письменным обоснованием.
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Раздел результатов освоения программы:
– эссе, творческие работы, реферативные работы, выполненные 

в процессе обучения по специальности;
– письменные работы, выполненные в  период практики (учеб-

ной, производственной), составленные документы, копии характе-
ристик;

– оригиналы или копии творческих работ тьюторанта;
– отзывы и рецензии преподавателей, внешних экспертов, рабо-

тающих в представляемой области интереса;
– выписки из журнала успеваемости;
– сопроводительное письмо тьютора: оценка работы и описание 

перспектив возможного дальнейшего развития;
– резюме самого тьюторанта: краткое описание наиболее важ-

ных с его точки зрения результатов, достигнутых в этой работе.
Раздел дополнительного образования: документы, подтверждаю-

щие освоение программы дополнительного образования.
Психологическая помощь детям с  отклонениями в  разви-

тии  – сложная система психолого-реабилитационных воздействий, 
направленных на  повышение социальной активности, развитие са-
мостоятельности, укрепление социальной позиции личности ребенка 
с нарушением в развитии, формирование системы ценностных уста-
новок и ориентаций, развитие интеллектуальных процессов, которые 
соответствуют психическим и физическим возможностям ребенка.

Ресурсная карта – 1. Карта образовательных ресурсов, иннова-
ционных практик, инициатив, позволяющая специалисту образова-
ния самоопределиться относительно модели педагогической дея-
тельности, задач и способа их решения (Е. А. Суханова). 2. Выявление 
образовательных ресурсов, «мест», в  которых обучающийся может 
найти информацию по  интересующей теме. Цель этой работы  –  
овладеть культурными средствами самообразования, в  том числе 
институциональными средствами (библиотеки, интернет и т. п.).

Ресурсный пакет  – набор специально подобранных 
информационно-методических материалов, в  состав пакета мо-
гут входить: адреса существующей практики, перечень интернет-
ресурсов, информация о сетевых сообществах, информация о специа
листах, которые занимаются данной проблемой, информация 
о местах и формах ПК (Е. А. Суханова).

Рефлексия  – 1. Это не  просто знание или понимание субъек-
том самого себя, но и выяснение того, как другие знают и понимают 
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«рефлексирующего», его личностные особенности, эмоциональные 
реакции и  когнитивные (связанные с  познанием) представления.  
2. (Взгляд на  свою деятельность со  стороны); показатель рефлек-
сии – наличие у обучающегося способности объяснять как свои успе-
хи, так и неудачи внутренними причинами.

Технология кейс-стади (Case study) – метод анализа ситуаций, 
метод ситуационного обучения. Кейс – это описание реальной ситуа-
ции, произошедшей в той или иной сфере деятельности, предложен-
ной для того, чтобы спровоцировать дискуссию в  учебной аудито-
рии, обсуждение и анализ ситуации, принятие решения. Выполняет 
иллюстративную, аргументирующую функции, функцию создания 
поля рефлексии. Материалы для создания кейса: проблемные ре-
альные ситуации, интересные исторические факты, литературные 
источники и  др. Виды представления CASE: печатный CASE; муль-
тимедиа CASE; видео CASE. Особенности применения: метод приме-
ним там, где нет однозначного ответа на  познавательный вопрос; 
акцент – сотворчество субъектов процесса обучения, формирование 
практических навыков, развитие системы ценностей, жизненных 
установок; высокий уровень эмоциональности, мотивированности.

Тьютор  – 1. (В  переводе с  английского tutor)  – «домашний учи-
тель», репетитор, (школьный) наставник, опекун. 2. Тот, кто сопрово-
ждает процесс освоения новой деятельности (Т. М. Ковалева). 3. Это 
субъект, сопровождающий профессиональное развитие педагогов 
в  процессе их образования. С  одной стороны, является организато-
ром сетей профессионального развития, с  другой  – инициирующим 
образовательный процесс другого (Г. А. Гуртовенко). 4. (В  переводе 
с  англ.  – преподаватель-консультант)  – лицо, облегчающее процесс 
обучения, чья роль  – быть знающим партнером своих слушателей.  
5. Консультант учащегося, может помочь ему выработать индивиду-
альную образовательную программу, самоопределиться к самому про-
цессу обучения и к отдельным элементам этого процесса, а с другой 
стороны он может ответить на вопрос, как использовать результаты 
обучения и как переложить эту самую учебную программу, учебную 
деятельность в процесс индивидуального развития этого конкретно-
го человека (П. Г. Щедровицкий). 6. Педагог, осуществляющий общее 
руководство самостоятельной внеаудиторной работой обучаемых, 
преподавательская должность в  некоторых университетах. Тьютор-
ство практикуется в образовательном учреждении, где большое зна-
чение придается учебной деятельности по индивидуальным планам 
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и самостоятельной работе с источниками информации. 7. Это позиция 
преподавателя, который помогает обучающемуся строить индивиду-
альную образовательную траекторию (Н. И. Рыбалкина).

Тьюториал  – 1. Форма тьюторского занятия, взаимодействие 
тьютора с тьюторантом. 2. (Учебный тьюторский семинар) – актив-
ное групповое обучение, направленное на развитие мыслительных, 
коммуникативных и  рефлексивных способностей обучающихся.  
3. Это открытое учебное занятие с применением методов интерак-
тивного и  интенсивного обучения, направленное на  приобретение 
опыта использования модельных и  нестандартных ситуаций в  по-
строении индивидуальных образовательных программ.

Тьюторская компетентность  – это компетентность современ-
ного педагога, позволяющая ему сопровождать индивидуальную об-
разовательную программу обучающихся.

Тьюторское сопровождение  – 1. Это особый тип сопровожде-
ния образовательной деятельности человека в  ситуациях неопре-
деленности выбора и перехода по этапам развития, в процессе кото-
рого обучающийся выполняет образовательные действия, а тьютор 
создает условия для его осуществления и осмысления (Е. А. Суханова, 
А. Г. Чернявская). 2. Предполагает оказание педагогической поддерж-
ки обучающимся при самостоятельной разработке и  реализации 
каждым обучающимся индивидуальной образовательной програм-
мы (стратегии) (А. А. Теров). 3. Особый тип педагогического сопрово-
ждения, когда ученик выполняет действие по самостоятельно разра-
ботанным нормам и затем обсуждает их с тьютором. Это грамотное 
и заботливое сопровождение (С. В. Дудчик).

Тьюторское сопровождение индивидуальной образователь-
ной программы (ИОП) – педагогическая деятельность по сопрово-
ждению процессов формирования и реализации ИОП; включает:

а) выявление образовательного запроса (интереса) тьюторанта 
и помощь в постановке образовательных целей;

б)  организацию проектирования образовательной деятельно-
сти, в т. ч. анализ и поиск образовательных ресурсов;

в)  содействие в  реализации проекта образовательной деятель-
ности в образовательной среде;

г) организацию рефлексии и проектирования следующего шага 
в образовании.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1
ПРИМЕР ОФОРМЛЕНИЯ ГРАФИКА РАБОТЫ 
ТЬЮТОРА

Наименование дошкольной образовательной организации
(полное и сокращенное)

Адрес
Телефон

Электронная почта

Приложение № 

Утверждаю
Заведующий (название ДОО)

(ФИО)

График работы тьютора на 20__/20__ учебный год

ФИО,  
должность Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

8.00 – 
16.12

8.00 – 
16.12

8.00 – 
16.12

8.00 – 
16.12

8.00 – 
16.12

13.00 – 15.00

Работа с документацией
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2
ПРИМЕР ДНЕВНИКА НАБЛЮДЕНИЯ  
ЗА ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ РЕБЕНКА

Наименование дошкольной образовательной организации
(полное и сокращенное)

Адрес
Телефон

Электронная почта

Приложение № 

Утверждаю
Заведующий (название ДОО)

__________________________________________________________________ (ФИО)

ДНЕВНИК НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ РЕБЕНКА

Ф.И. ребенка:

Дата
Режимные моменты, 

деятельность
Деятельность ребенка

Результаты / Проблемные 
ситуации и способы 

выхода из них

21.01. Прием ребенка 
в группу (время 
прихода, кто при-
вел, общее состоя
ние ребенка, его 
настроение)

8.15. Ребенка в груп-
пу привела мама. 
Ребенок активный, 
легко попрощался 
с мамой и вошел 
в группу

Ребенок вошел 
в группу за руку 
с тьютором

Самостоятельные 
игры (с кем играет, 
в какие игры, что 
делает сам)

Хаотичное движение 
по группе.
Предложила пора-
ботать с сортером: 
собрал и разобрал 
несколько раз без 
проблем

Выставлял объемные 
фигуры по размеру 
и цвету
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Дата
Режимные моменты, 

деятельность
Деятельность ребенка

Результаты / Проблемные 
ситуации и способы 

выхода из них

Утренняя гимна-
стика

Построение на утрен-
нюю гимнастику

С удовольствием 
пошел в музыкаль-
ный зал на утрен-
нюю гимнастику

Подготовка к зав
траку

Завтрак

Идет в туалетную 
комнату сам. Может 
открыть кран с во-
дой. Не смог найти 
свое полотенце.
Ест самостоятельно

Нужна помощь

Самостоятельные 
игры (с кем играет, 
в какие игры, что 
делает сам)

Играл с сортером, 
самостоятельно рас-
кладывал по форме, 
разбирал и собирал 
парные картинки

Уход ребенка домой 
(время ухода, кто 
забрал, общее 
состояние ребенка).
Информация для 
родителей

12.30. Ребенка забра-
ла мама. Со всеми 
попрощался, помахал 
рукой

22.01. Прием ребенка 
в группу (время 
прихода, кто при-
вел, общее состоя
ние ребенка, его 
настроение)

8.00. Ребенка в груп-
пу привел папа. 
Ребенок активный, 
со слов отца, просы-
пался с капризами. 
Сказал папе: «Пока!», 
зашел в группу легко

Ребенок вошел 
в группу за руку 
с тьютором

Самостоятельные 
игры (с кем играет, 
в какие игры, что 
делает сам)

Хаотичное движение 
по группе.
Предложила порисо-
вать, самостоятельно 
брать в руку каранда-
ши отказался

Смотрел, как рисует 
взрослый, просил 
помощи перевернуть 
штампики и ставил 
след на листе

Продолжение таблицы
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Дата
Режимные моменты, 

деятельность
Деятельность ребенка

Результаты / Проблемные 
ситуации и способы 

выхода из них

Утренняя гимна-
стика

Построение на утрен-
нюю гимнастику

С удовольствием 
пошел в музыкаль-
ный зал на утрен-
нюю гимнастику

Подготовка к зав
траку

Завтрак

Идет в туалетную 
комнату сам. Мо-
жет открыть кран 
с водой.

Ел самостоятельно

Помощь не нужна

Самостоятельные 
игры (с кем играет, 
в какие игры, что 
делает сам)

Играли в «Автосер-
вис», заинтересовал-
ся процессом почин-
ки автомобиля.
Быстро надоело, стал 
раскидывать машин-
ки.
Складывал фигуры 
в сортер, нанизывал 
шарики на опоры, 
старался сделать 
самостоятельно

Нужна помощь, 
контроль, хорошо 
работает с формами, 
с цветами не работа-
ет, быстро надоедает

Подготовка к про-
гулке

Прогулка

Самостоятельно 
может снять санда-
лии, надеть штаны, 
не может убрать 
вещи в шкаф.
Долго играл со сне-
гом, пытался сгре-
бать снег лопаткой, 
пытался идти на кон-
такт с детьми: рушил 
постройки, пытался 
обнимать детей. 
К концу прогулки 
появилась вялость, 
легко согласился 
пойти в группу с тью-
тором

Нужна помощь

Окончание таблицы
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3
ПРИМЕР ЦИКЛОГРАММЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ТЬЮТОРА

Наименование дошкольной образовательной организации
(полное и сокращенное)

Адрес
Телефон

Электронная почта

Приложение № 

Утверждаю
Заведующий (название ДОО)
___________________________ (ФИО)

Циклограмма деятельности тьютора
на 20__/20__ учебный год (36 часов в неделю)

Основные направления деятельности:

 Педагогическое сопровождение ребенка-инвалида и реализация 
индивидуальных образовательных маршрутов

 Индивидуальное сопровождение ребенка с ОВЗ во время занятий

 Организация образовательной среды для ребенка-инвалида

 Наблюдение, ежедневное заполнение «Дневника наблюдения за дея-
тельностью ребенка в ДОО»

 Коррекционная работа в режимных моментах

 Индивидуальная работа с ребенком с ОВЗ совместно с педагогом-
психологом, учителем-логопедом

 Выявление индивидуальных особенностей, интересов, способностей, 
проблем, затруднений в процессе взаимодействия с ребенком
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Для заметок
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